REGLAMENTO DE LA | CARRERA SOLIDARIA
“ENCUENTRO ENTRE GENERACIONES”

ARTICULO 1. DENOMINACION

La | Carrera Solidaria “Encuentro entre Generaciones”, organizada por la FUNDACION HUELLAS DE
SOLIDARIDAD, para recabar fondos para la construccion de un HOGAR PARA MAYORES NECESITA-
DOS en Revilla de Camargo (Cantabria), tendra lugar el domingo 22 de octubre de 2017 a las 11.00 de
la manana.

El pistoletazo de SALIDA se llevara a cabo en la Ermita de la Virgen del Carmen de Revilla de Camargo,
39600, Revilla de Camargo, Cantabria. Y la META estara instalada en el CEIP José Ramén Sanchez,
Astillero, en C/Nemesio Mercapide Compains s/n 39610, El Astillero, Cantabria.

Los corredores podran elegir entre una de estas dos opciones:

¢ Correr una distancia de 10 kms.
¢ Correr una distancia de 5 kms.

Las Carreras Infantiles tendran lugar a las 10:30 de la mafana en los alrededores del CEIP José Ra-
mon Sanchez donde se encuentra la meta.

También los andarines podran acompafar a las personas mayores que saldran de la Residencia Vitali-
tas San José que se encuentra situada en Parque Empresarial de Morero DT-3, 39611, Guarnizo El Asti-
llero y llegaran al CEIP José Ramén Sanchez realizando un recorrido de 1 km de distancia, andando.

ARTICULO 2. PARTICIPACION
En la carrera de 5 km y 10 Km podran participar todas aquellas personas federadas o no.

La edad para participar en la prueba de los 10 kms sera a partir de 18 afios, y en la de 5 Kms sera a partir
de 16 afos. Los menores de edad que vayan a participar en la distancia de 5 kms deberan presentar la
“Autorizacion Oficial para menores” debidamente cumplimentada a la hora de recoger su dorsal.

Asi mismo los participantes podran realizar una Marcha Popular, con un recorrido de 1km, andando
con las personas mayores que salen de la Residencia Vitalitas San José hasta el CEIP José Ramon
Séanchez.

También se realizaran carreras infantiles alrededor del CEIP José Ramén Sanchez en las que podran
participar todos los nifios hasta 15 afios de forma gratuita.

Si se quiere colaborar, pero no realizar ningun recorrido, existe un Dorsal Solidario de 10 €, que se po-
dra abonar a través de la pag. Web www.huellasdesolidaridad.com o en los stands de la organizacion
situados en la meta.

ARTICULO 3. DISTANCIA'Y RECORRIDO
La prueba se disputara sobre un recorrido de 5.000 y 10.000 metros, totalmente urbanos entre Camar-
go y Astillero, salvo 2 kms por las marismas blancas de Astillero. El perfil del mismo es practicamente

llano, con alguna subida no muy pronunciada. Todo el recorrido estara debidamente sefalizado.

La marcha popular para las personas mayores sera desde la residencia Vitalitas San José de Astillero
hasta el CEIP Colegio José Ramén Sanchez por un camino que discurre al borde de la Ria Solia.



En la categoria infantil, los circuitos se adaptaran a las edades de los participantes y se llevaran a cabo
en la zona de meta.

A
s wl . ! de‘ Guarmz‘or";“\‘mv‘
, L N|43 '26;36'1:““’\ 2

=

<
L= 4

7} i - ”
[Revilla:de Camargo
, ol

Recorrido 10 kms,



4)\\ ‘. 7 ]
- gSalida Vitalitas

WANZ3°50;6"

4000 | Ve

Recorrido Marcha de los Abuelos

ARTICULO 4. CATEGORIAS Y PREMIOS.

Los participantes podran competir en la | Carrera Solidaria “Encuentro entre Generaciones” en las si-
guientes categorias:

CARRERA DE 5 KMS Y 10 KMS: Recibiran trofeo los tres primeros hombres y las tres primeras mujeres
en cada una de las distancias.

MARCHA POPULAR PARA MAYORES desde la Residencia Vitalitas hasta el Colegio José Ramon San-
chez: Recibiran medallas todos los participantes.

CARRERA POPULAR PARA MENORES: Salida a partir de las 10:30 h en los alrededores del CEIP José
Ramon Sanchez dénde se encuentra la meta. Todos los nifios recibirdn una medalla conmemorativa en
meta por haber participado.

Nifios y nifias: de 0 a 4 afios (cumplidos dia de la prueba). Aproximadamente 100m.

Nifios y nifias: de 5 a 8 afios (cumplidos dia de la prueba). Aproximadamente 250m.

Nifios y nifias: de 9 a 15 afios (cumplidos dia de la prueba). Aproximadamente 500m.

ARTICULO 5. INSCRIPCIONES

Puntos de inscripcion:

Oficina de Barymont y Asociados, S.A.: C/ El Crucero 5 Bloque B 39.600 Revilla de Camargo, Cantabria.
TIf; 942 565216

Online en la pag. web www.huellasdesolidaridad.com

En el Palacio de Festivales de Santander (C/Gamazo s/n 39004) los dias 20 y 21 de Octubre o hasta
agotar los dorsales disponibles para la carrera de 5.000 y 10.000m y la marcha popular.

La aportacion es de 10 € para la carrera de 5 kms; 10 € para la de 10 kms y gratuito para las carreras
infantiles y la marcha de los abuelos. También se podra adquirir el Dorsal Solidario por 10 €. La aporta-



cién se abonara en el momento de inscribirse, tanto en los puntos de inscripcion como en la pagina web
de la carrera.

ARTICULO 6. RETIRADA DEL DORSAL

La recogida de dorsales podra realizarse a partir del dia 3 de Octubre en la Oficina de Barymont y Aso-
ciados, S.A., en su domicilio de la C/El Crucero 5 Bloque B, 39600 Revilla de Camargo, Cantabria.

Los dias 20 y 21 de octubre los dorsales podran recogerse en el Palacio de Festivales (C/Gamazo s/n
39004). El dia 20 de Octubre en horario de tarde de 16:00h a 20:00h. El dia 21 de Octubre y de 11:00h a
14:00h y de 16:00 a 20:00 horas.

El dia 22 de Octubre podran recogerse los dorsales, una hora antes de la salida, en la Ermita de la Vir-
gen del Carmen de Revilla de Camargo, localizacion de la salida.

ARTICULO 7. ASISTENCIA MEDICA

La Organizacién contara con un servicio médico, desde media hora antes del inicio y hasta media hora
después de la finalizacion. La prueba cuenta con un Seguro de Responsabilidad Civil y un Seguro de
Accidente. La participacién en el evento esta bajo la responsabilidad y propio riesgo de los participantes.
Todo participante debe estar en perfecto estado de salud para la practica de la prueba a la que se ha
apuntado. Con la inscripcion aceptan este Reglamento y descargan a la Organizacién de cualquier res-
ponsabilidad en cuanto a Salud del participante se refiere.

La Organizacion recomienda a todos los corredores realizar un reconocimiento médico y/o una
prueba de esfuerzo antes de tomar la salida.

La Organizacion declina toda responsabilidad de los dafios que los participantes pudieran sufrir 6
causar a terceros en horas posteriores a su participacion en la carrera.

ARTICULO 8. CLASIFICACIONES

No habra clasificacion general de todos los participantes. Solo los tres primeros hombres y las tres prime-
ras mujeres en cada una de las distancias de 5 kms. y 10 kms.

ARTICULO 9. DESCALIFICACIONES

El servicio médico de la competicién esta facultado para retirar durante la prueba, por su bien, a cualquier
atleta que manifieste un mal estado fisico.

La Organizacion de la carrera podra descalificar:

Al atleta que no realice el recorrido completo.
Al atleta que manifieste un comportamiento no deportivo.

ARTICULO 10. VEHICULOS

Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por la Organizacion. Queda to-
talmente prohibido seguir a los corredores en coche, moto o bicicleta, por el peligro que pudiera suponer
para los atletas.

ARTICULO 11. PREMIOS Y SORTEOS

Todos los atletas recibiran una camiseta cuando se inscriban en la carrera de los 5 km y los 10 km.



Todos los atletas que finalicen su recorrido de los 5 km y los 10 km recibiran una Medalla Conmemorati-
va.

Ademas, se establecen premios para los tres primeros clasificados de las categorias de 5 km y 10
km, masculina y femenina.

Todos los nifios recibiran una medalla conmemorativa en meta por haber participado.

Una vez terminadas todas las carreras y el recorrido, andando, con las personas mayores tendra lugar el
“Encuentro entre Generaciones” y la entrega de trofeos en el Pabellon del CEIP José Ramén Sanchez.

SORTEOS

Al finalizar la carrera y la entrega de Trofeos, se procedera a sortear diferentes productos y servicios
ofrecidos por todos los colaboradores y patrocinadores de la carrera.

ARTICULO 12. TRASLADOS, GUARDARROPA, SERVICIOS Y AVITUALLAMIENTO

Se pondra a disposicién de los participantes un autobus que traslade a los corredores desde la Meta
hasta la Salida.

GUARDARROPA

Habra un servicio de guardarropia junto a la Salida/Meta, donde cada corredor podra acercarse a dejar su
bolsa, para que al finalizar la carrera pueda ponerse ropa seca rapidamente.

SERVICIO DE DUCHAS

La Organizacion dispondra de servicio de duchas en el pabellon.
AVITUALLAMIENTO

Se habilitara un servicio de avituallamiento en Meta para todos los participantes.
ARTICULO 13. ACEPTACION

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente Reglamento y en caso de duda
o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, se estara a lo que disponga el Comité Organizador.

ARTICULO 14: DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATOS

DERECHOS DE IMAGEN: Todos los corredores/as por el hecho de realizar la inscripcion aceptan la
aparicién de su imagen en videos o fotografias previas o durante la celebracién del evento, entrega de
trofeos y la publicaciéon de su nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacién y/o
internet, salvo manifestacién expresa en sentido contrario, hecha esta con una antelacion no inferior a 48
horas previa a la celebracion de la carrera.

PROTECCION DE DATOS: A efecto de lo previsto en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, se informa de que los datos de caracter personal recabados a
través de la inscripcion en esta competicion seran incluidos en un fichero cuyo responsable es la Funda-
cion También. La finalidad de esta recogida de datos de caracter personal es realizar tareas de gestién de
inscripciones Yy resultados asi como acciones propias de la Fundacion y otros Patrocinadores de la | Ca-
rrera Solidaria Generacional. Podran dirigir sus comunicaciones y ejercitar los derechos de acceso, rectifi-
cacion, cancelacién y oposicion, mediante comunicacion por escrito via e-mail a administra-
cion@huellasdesolidaridad.org o direccion@huellasdesolidaridad.org



ARTICULO 15. AGRADECIMIENTO

La FUNDACION HUELLAS DE SOLIDARIDAD agradece a todos los participantes, colaborado-

res y voluntarios su esfuerzo, sacrificio y sus aportaciones para la construccion del HOGAR PA-
RA MAYORES.

En nombre de nuestros mayores necesitados, jmuchas gracias a todos!.



